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Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional

Designacao do projeto | SWORD Care
Cédigo do projeto | 023655

Objetivo principal | OT1 - Reforcar a investigacado, o desenvolvimento
tecnoldgico e a inovagao

Regiao de intervencao | Norte

Entidade beneficiaria | SWORD Health

Data de aprovacao | 23-03-2017

Data de inicio | 01-07-2017

Data de conclusao | 30-06-2019

Custo total elegivel | 399.24525 EUR

Apoio Financeiro da Unido Europeia | FEDER - 271.252,85 EUR

As quedas sao um sério problema de saude em todo o mundo e a
terceira maior causa de incapacidade crénica. Estima-se também que
as quedas sejam responsaveis por 20 a 30% de todas as lesdes e por 10
a 15% de todos os episédios de emergéncia.

Na populacao idosa, as quedas sao um problema particularmente
grave. Anualmente, estima-se que 28 a 35% dos individuos com 65
anos ou mais sofrem uma queda, e essa percentagem aumenta para
entre 32 e 42% em individuos acima de 70 anos.

Entre os varios programas de prevencao de quedas existentes, um dos
mais conhecidos é o protocolo de Otago. Este protocolo consiste num
conjunto de exercicios de fortalecimento e equilibrio para os membros
inferiores desenvolvidos com a intencao de serem realizados em casa,
com intervengcao minima do terapeuta.

Apesar dos bons resultados demonstrados pelo protocolo de Otago e
outros protocolos, o maior desafio € motivar individuos mais velhos a
exercitar-se e a manter um estilo de vida ativo.

Dada a dimensao do problema de quedas na populacao idosa e a
necessidade urgente de uma solugcao viavel e de baixo custo para
prevencao de quedas, a SWORD Health criou um programa de
exercicios baseado no protocolo de Otago e integrou-o ao SWORD
Phoenix® (tecnologia existente da SWORD) dando origem ao SWORD
Care.



